
COMO FUNCIONAM AS 
PLACAS DE TRATAMENTO 

PARA BRUXISMO?



Você já ouviu falar das placas de 
tratamento para bruxismo?

◦São acessórios feitos de acrílico e com o
formato exato da sua mordida. Elas são ótimas
para quem sofre do distúrbio, pois aliviam os
principais sintomas do problema, como dor e
tensão na região da boca, mandíbula e
cabeça, além de evitar o desgaste do dentes.
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https://www.sorrisologia.com.br/noticia/placas-para-tratamento-de-bruxismo-o-que-sao-e-como-funcionam_a2450/1


COMO EVITAR OS DANOS DO BRUXISMO?

◦ Os sinais do bruxismo vão desde músculos da face hipertrofiados, cansados ou
doloridos até a redução da capacidade de bocejar ao acordar, por exemplo.

◦ Mas existem formas de evitar os danos causados por este problema, como a
placa de mordida, que acaba com o desgaste dos dentes e dor muscular; toxina
botulínica, que controla a atividade muscular da região e através de massagem
e fisioterapia.

◦ Esse distúrbio não é considerado uma doença, por isso não há tipo de tratamento
para o bruxismo, mas sim para controlar seus efeitos que prejudicam a saúde
bucal.

◦ O bruxismo, por ser uma parafunção multifatorial, na maioria das vezes sem causa
conhecida, não tem uma forma de prevenção e nem de tratamento capaz de
eliminá-lo permanentemente
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As placas são 

feitas de forma 

digital 

1- escaneamento da boca 
do paciente para 
individualização do caso

2- planejamento digital 
com uso de softwares 
específicos.

3- impressão de placa por 
meio de tecnologia CAD-
CAM.
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