
FISIOTERAPIA PARA DISFUNÇÃO DE ARTICULAÇÃO TEMPOROMANDIBULAR 

REALIZAR 2 X DIA EM 3 SÉRIES DE 5 REPETIÇOES PARA CADA 
MOVIMENTO. 

OBEJTIVO: Coordenação muscular, alongar e restaurar a função do movimentos, controlando 

assim a dor muscular. 

Ação nos musculos: temporais, massetes, pterigoideos mediais e laterais, ATMs e cervicais. 
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